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Activitats


https://www.palauplegamans.cat/media/site1/cache/newsletters/3ff1e882e73e1d8c9c043c74c0c6c04a-ca.html
http://https//www.palauplegamans.cat/ca/lnk/contacte
http://https//www.palauplegamans.cat/ca/lnk/telefons-d-interes
http://https//www.palauplegamans.cat/ca/lnk/mapa-web
https://www.palauplegamans.cat/ca/lnk/identifica-t
https://www.palauplegamans.cat/
https://www.palauplegamans.cat/
https://www.palauplegamans.cat/actualitat/agenda.htm

D CURSA POPULAR
"m‘ DIUMENGE, 31 D'AGOST
BOSC DE CAN PAVANA

27 d'agost de 2025 / 27 de setembre de 31 d'agost de 2025

2025 44a Cursa Maria Victor
Festa Major 2025 L .

Més informacio

Veure més
Veure més

El Tricicle presenta

PERFI S

Divendres, 26 de setembre de 2025

a les 20 hores, al Teatre de la Vila
20 de setembre de 2025 26 de setembre de 2025
Cicle Gaudi: LA FURIA Teatre: PER FI SOL!
Fitxa tecnica: Direccio: Gemma Blasco PROGRAMACIO ESTABLE de TEATRE --
Guidé: Gemma Blasco, Eva Pauné SETEMBRE '25 - MAIG '26 Teatre: PER FlI
Intérprets: Ana Torrent, Angela SOL! de Carles Sans de El Tricicle
Cervantes, Alex... Divendres,...

Veure més Veure més


https://bibliotecavirtual.diba.cat/detall-esdeveniment/-/contingut/404484096/el-teu-paper-es-important
https://bibliotecavirtual.diba.cat/detall-esdeveniment/-/contingut/404484096/el-teu-paper-es-important
https://bibliotecavirtual.diba.cat/detall-esdeveniment/-/contingut/404484096/el-teu-paper-es-important
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5396/44a-curs-maria-victor.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5396/44a-curs-maria-victor.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5396/44a-curs-maria-victor.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5397/cicle-gaudi-3.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5397/cicle-gaudi-3.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5397/cicle-gaudi-3.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5399/teatre-non-solum-16.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5399/teatre-non-solum-16.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5399/teatre-non-solum-16.htm

10 d'octubre de 2025
Teatre: ES BO XERRAR DE MENT

Obra de Teatre: ES BO XERRAR DE MENT
Divendres, 10 d'octubre de 2025 a les
20.00 h Fitxa artistica: Autoria:...

Veure més

16 de setembre de 2025
Video creatiu amb IA

Aprén a generar idees i prompts amb
intel-ligencia artificial per crear videos curts i
originals.

Veure més

16 de setembre de 2025
Organitza't digitalment

Apren a utilitzar Google Calendar,
recordatoris i llistes de tasques per
planificar el setembre i reprendre habits
dig...

Veure més

18 de setembre de 2025
Seguretat digital

Repas practic de contrasenyes, seguretat al
mobil, identificacio de fraus i bones
practiques per navegar amb tranqu...

Veure més


https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5418/teatre-non-solum-27.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5418/teatre-non-solum-27.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5418/teatre-non-solum-27.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5384/iniciacio-a-les-tic-93.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5384/iniciacio-a-les-tic-93.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5384/iniciacio-a-les-tic-93.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5410/iniciacio-a-les-tic-95.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5410/iniciacio-a-les-tic-95.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5410/iniciacio-a-les-tic-95.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5411/iniciacio-a-les-tic-96.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5411/iniciacio-a-les-tic-96.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5411/iniciacio-a-les-tic-96.htm

23 de setembre de 2025
Gestio del mobil al navol

Organitza les fotos i documents del mobil,
puja’ls al navol, crea albums i comparteix-
los.

Veure més

23 de setembre de 2025
Whatsapp

Descobreix funcions utils: grups, llistes de
difusié, trucades, enviament de documents,
privacitat.

Veure més

25 de setembre de 2025
Tramits digitals facils

Practica guiada per fer tramits habituals en
linia: cita medica, carpeta de salut, tramits
municipals.

Veure més

30 de setembre de 2025
Descobreix la IA

Introduccio a la IA: qué és, com funciona,
exemples quotidians, consells de seguretat i
privacitat.

Veure més


https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5412/iniciacio-a-les-tic-97.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5412/iniciacio-a-les-tic-97.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5412/iniciacio-a-les-tic-97.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5413/iniciacio-a-les-tic-98.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5413/iniciacio-a-les-tic-98.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5413/iniciacio-a-les-tic-98.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5414/iniciacio-a-les-tic-99.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5414/iniciacio-a-les-tic-99.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5414/iniciacio-a-les-tic-99.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5415/iniciacio-a-les-tic-100.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5415/iniciacio-a-les-tic-100.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5415/iniciacio-a-les-tic-100.htm
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30 de setembre de 2025
Crea amb Canva

Dissenya presentacions, cartells o postals
digitals de manera senzilla i creativa amb

Canva.

Veure més

Activitats Gent Gran

ACTIVITAT

Taller de
Memoria

Taller de
Pinta
Emocions

Taller de
Francés
(Inicial)

Taller de
Memoria

Taller de
Noves
Tecnologies

Taller de
Memoria

DIA/HORA

dilluns de
10h a 11h

dimecres de
10h a 11.30h

dimarts de
10h a 11h

dilluns de
11h a 12h

dilluns de
12h a 13h

dimarts de
11h a 12h

LLOC

Espai del Casal de la Gent
Gran de I'edifici de Can Cortés

Espai del Casal de la Gent
Gran de I'edifici de Can Cortés

Espai del Casal de la Gent
Gran de l'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

ORGANITZA

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran


https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5416/iniciacio-a-les-tic-101.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5416/iniciacio-a-les-tic-101.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5416/iniciacio-a-les-tic-101.htm

Taller de
Francés
(tertulia)

Taller de
Gimnastica
Suau

Taller de
Gimnastica
Suau

Taller de
Técniques
de Relaxacio
i Benestar

Taller de
Dibuix

Taller
d'Urban
Sketch

Taller de
Memoria

Taller de
Memoria

dijous de
10h a 11h

divendres de
9:30h a
10:30h

divendres de
10:30h a
11:30h

divendres de
11:30h a 13h

dimecres de
11:30h a 13h

dijous de
12h a 13h

dijous de
11h a 12h

dimarts de
12h a 13h

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Pavell6 Municipal d'Esports
Maria Victor

Pavell6 Municipal d'Esports
Maria Victor

Pavellé6 Municipal d'Esports
Maria Victor

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Si desitgeu donar-vos de baixa d'aquest butlleti podeu fer-ho en aquest enllac.
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